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Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» для обучающихся 

8-х классов разработана в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования и нормативными документами: 

-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерации на период до 2030 

года (распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р, с учётом 

актуальных редакций); 

-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016; 

Ф от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ».  

 

Направление: 
 Военно-патриотическое. Форма организации: военно-патриотический клуб (отряд). 

Объём: 34 часа (1 час в неделю). Срок 

реализации: 1 учебный год. 

Цель изучения: 
Развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-

нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально значимых 

качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных  сферах жизни 

общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов 

государственной службы, верности конституционному и воинскому  долгу в условиях 

мирного и военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности. 

 

Задачи: 
1. Воспитание долга перед Родиной, отстаивание её чести и достоинства, свободы и 

независимости, защита Отечества. 
2. Допризывная подготовка молодежи к дальнейшему прохождению воинской службы 

в рядах Российской армии. 
3. Повышение престижа военной службы. 
4. Пропаганда здорового образа жизни, популяризация прикладных видов  спорта. 

 

Направления работы: 
Духовно-нравственное – осознание личностью высших ценностей, идеалов и 

ориентиров, социально-значимых процессов и явлений реальной жизни, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности и поведении. Оно включает: развитие 

высокой культура и образованности. Осознание идеи, во имя которой проявляется 

готовность к достойному служению Отечеству, формирование высоконравственных норм 

поведения, качеств воинской чести, ответственности и коллективизма. 
Историческое – познание наших корней, осознание неповторимости Отечества, его 

судьбы, неразрывности с ней, гордости за сопричастность к деяниям предков и 

современников. Оно включает: изучение военной истории Отечества, малой родины, 

героического прошлого различных поколений, боровшихся за независимость и 

самостоятельность страны. 
Политико-правовое – формирование глубокого понимания конституционного и 

воинского долга, осознание положений Военной присяги, воинских уставов, требований 

командиров, начальников, старших должностных лиц. 
Патриотическое – воспитание важнейших духовно-нравственных и культурно-

исторических ценностей, отражающих специфику формирования и развития нашего 



общества и государства, национального самосознания, образа жизни, миропонимания и 

судьбы россиян. Оно включает: беззаветную любовь и преданность своему отечеству, 

гордость за принадлежность к великому народу, к его свершениям, испытаниям и 

проблемам, почитание национальных святынь и символов, готовность к достойному и 

самоотверженному служению обществу и государству. 
Профессионально-деятельное – формирование  добросовестного и ответственного 

отношения к труду, связанному со служением Отечеству. Стремления к активному 

проявлению профессионально-трудовых качеств в интересах успешного выполнения 

служебных обязанностей и поставленных задач. 
Психологическое социально-общественное – формирование у подрастающего 

поколения высокой психологической устойчивости, готовности к выполнению сложных и 

ответственных задач в любых условиях обстановки, способности преодолевать тяготы и 

лишения военной и других видов государственной службы, важнейших психологических 

качеств, необходимых для успешной жизни и деятельности в коллективе подразделения, 

части. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные: 

• Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

• Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп. 

• Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

• Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 

• Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

• Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

• Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

• Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

• Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ 

жизни. 

 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

• умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

• умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

• формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

• демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

• умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 



• навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

• анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

• умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

• критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных 

и международных событий; 

• овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернетресурсами. 

Коммуникативные: 

• умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

• приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

• умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

• соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

• использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

• применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

• отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

• владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

• использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся  получат возможность научиться: 

• правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

• владеть навыками управления строя; 

• готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых 

аудиторий; 

• участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической 

тематике разного уровня; 

 
 

ПЛАН 
мероприятий отряда «Юнармеец» 

по военно-патриотическому и спортивному воспитанию 
на 2026-2027 учебный год. 

 

№ Мероприятия Срок выполнения 

1 Формирование отряда юнармейцев. сентябрь 

2 Акция «Осенняя неделя труда» - оказание 

помощи при уборке территории вокруг 

школы. 

сентябрь 

3 Подготовка по юнармейским навыкам 

(сборка - разборка автомата, теория) 

В течение года 



4 Участие в акциях «Письмо солдату» В течение года 

5 День героев Отечества. «Нет в России 

семьи такой, где б ни был памятен свой 

герой» - урок мужества. 

декабрь 

6 День памяти воинов-интернационалистов 

(15.02.1989 - последняя колонна 

советских войск покинула территорию 

Афганистана). 
Урок мужества. 

февраль 

7 Военно-спортивный праздник, 

посвящённый 23 февраля. 

февраль 

8 Участие в акции "Георгиевская ленточка" май 

9 Почетный караул во время проведения 

митингов у памятника воинам-

освободителям. 

май 

10 Участие в торжественном митинге, 
посвящённому празднику Победы. 

май 

11 Участие в акции «Бессмертный полк». май 

12 Участие в военно-патриотических  акциях В течение года 

13 Просмотр военно-патриотических 

фильмов. 

В течение года 

14 Военно-патриотическая акция «Свеча 

памяти», приуроченная ко Дню памяти и 

скорби 

июнь 

15 Подготовка команды к военно - 

спортивной игре «Зарница». 
В течение года 

16 Выступления отряда в школьных, 

районных мероприятиях. 
В течение года 

17 Тематические беседы, посвященные Дням 

воинской славы России. 
В течение года 

18 Участие в операции «Чистая память» В течение года 
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