
Аннотация к рабочей программе «Основы безопасности и защиты Родины» 

(8–9 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» (ОБЗР) для 8–9 классов разработана в полном соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО), Федеральной образовательной 

программы основного общего образования (ФОП ООО), а также с учётом 

федеральной рабочей программы воспитания. Программа предусматривает 

непосредственное применение при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования (ООП ООО). 

Цель изучения предмета — формирование у обучающихся готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства. Это предполагает способность школьников 

строить модель индивидуального безопасного поведения, понимать причины и 

последствия опасных ситуаций, знать и применять приёмы безопасного 

поведения, а также осознавать значимость личного вклада в безопасность 

личности, общества и государства.  

В основе построения программы лежит логика последовательного нарастания 

факторов опасности — от опасной ситуации до чрезвычайной, с акцентом на 

разумное взаимодействие человека с окружающей средой. Для системного 

подхода внедрена универсальная структурно-логическая схема: «предвидеть 

опасность → по возможности её избегать → при необходимости действовать». 

Содержание структурировано по сферам возможных рисков (быт, улица, природа, 

социум информационное пространство) и представлено в виде модулей. Среди 

них: «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства», 

«Военная подготовка. Основы военных знаний»,                                                      

«Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе», 

«Безопасность в быту»,                                                                                                                  

«Безопасность на транспорте»,                                                                                 

«Безопасность в общественных местах»,                                                                        

«Безопасность в природной среде»,                                                                                           

«Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»,                 



«Безопасность в социуме»,                                                                                          

«Безопасность в информационном пространстве»,                                                                                       

«Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

Место в учебном плане: на изучение ОБЗР в 8–9 классах отводится 68 часов — 

по 1 часу в неделю за счёт обязательной части учебного плана основного общего 

образования. Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность изучения разделов и тем без уменьшения общего количества 

часов. При разработке программы учтён региональный компонент: в содержание 

уроков включены сведения, актуальные для конкретного субъекта РФ. 

Для реализации программы используются учебники, допущенные к применению 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ (например, «Основы безопасности жизнедеятельности» под научной 

редакцией Шойгу Ю. С. для 8–9 классов), а также электронные образовательные 

ресурсы. В учебном процессе активно применяются практико-ориентированные и 

интерактивные формы работы, включая использование тренажёров и 

виртуальных моделей.  

 Планируемые результаты охватывают личностные, метапредметные и 

предметные аспекты. Личностные результаты включают патриотическое и 

гражданское воспитание, формирование ответственного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни. Метапредметные результаты связаны с развитием 

универсальных учебных действий (познавательных, коммуникативных, 

регулятивных), навыков совместной деятельности. Предметные результаты 

отражают сформированность основ культуры безопасности и защиты Родины: 

умение оценивать риски, знать и применять правила безопасного поведения, 

владеть основами медицинских знаний, понимать роль государства и общества в 

обеспечении национальной безопасности. 

 

 

 


